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PRODOTTI SENZA LATTOSIO

delle famiglie italiane 
acquistano prodotti 

senza lattosio

di cui 3 su 4 sono 
prodotti lattiero-caseari

Fonte Niq 2025



IL LATTE SENZA LATTOSIO



SONDAGGIO INTOLLERANTI E MEDICI

71%

5%
5%

19%

Faccio escludere latte e derivati dalla dieta

Valuto se la causa è imputabile a stress

Indirizzo ad uno specialista

Prescrivo esami diagnostici

L’approccio del medico MMG
Secondo l’85,5% dei partecipanti 
l’intolleranza al lattosio ha 
un’influenza medio-forte sulla 
qualità della vita

~ 70% del campione riferisce 
che l’intolleranza al lattosio ha 
un impatto medio forte sulla 
sfera psico-sociale

~ 60% del campione ha affermato 
di aver perso, con frequenza 
medio-alta, giornate di lavoro o 
di studio per motivi legati 
all’intolleranza al lattosio

Dominici S. et al. Internal and Emergency Medicine 2024



Si definisce come la manifestazione di sintomi, tipicamente 
gastrointestinali, dopo assunzione di lattosio in soggetti che 
presentano malassorbimento di lattosio dovuto al deficit di lattasi, 
ossia l’enzima in grado di scindere lo zucchero lattosio nei suoi due 
componenti glucosio e galattosio. 

INTOLLERANZA AL LATTOSIO, 
NON ALLERGIA 

Misselwitz B. et al. Gut. 2019

La principale terapia consiste in una dieta senza lattosio, o 
a ridotto contenuto, per un periodo definito o permanente.



FAKE NEWS PIU’ DIFFUSE



Sfatare i miti che ruotano intorno
al mondo dell’intolleranza e aiutare
le persone latto-intolleranti a gestire
al meglio questa condizione.
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IL VERO-FALSO 
INTOLLERANZA AL LATTOSIO



Misselwitz B. et al. Gut. (2019)



• Origine genetica ad 
insorgenza precoce

• Assenza dell'enzima 
lattasi a causa di una 
mutazione rara sul 
gene LCT

• Manifestazione già dalla 
prima assunzione di 
latte materno o 
artificiale

• Condizione permanente

CONGENITA PRIMARIA
• Origine genetica dovuta 

ad una variazione del 
DNA

• Graduale e progressiva 
riduzione dell’espressione 
dell’enzima lattasi

• Manifestazione primaria 
verso 5-7 anni di età, può 
insorgere anche in età 
adulta

• Condizione permanente

• Origine acquisita

• Malassorbimento di 
lattosio in individui che 
potenzialmente sono in 
grado di digerire questo 
zucchero

• La produzione 
dell'enzima lattasi è 
ridotta a causa di altre 
condizioni

• Condizione transitoria

SECONDARIA

NON GRADI, MA FORME

Misselwitz B.  et al. Gut. 2019
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Dominici S. et al. Internal and Emergency Medicine 2024



Test scientificamente riconosciuti, non invasivi e più diffusi per la corretta diagnosi di intolleranza al lattosio

BREATH TEST TEST GENETICO

Vega Test  
Dria Test
Test citotossico
Det. IgG e IgG4

Test del pendolo
Biorisonanza
Test iridologico
Test del capello

TEST DI DIAGNOSI

No ai falsi test che mancano di evidenza scientifica di attendibilità



Facioni M.S. et al. J. Trans. Med. (2020)



Progetto di tesi sperimentale 2024

n=601

n=1757



Forsgård R. Am. J. of Clin. Nutr. 2019





AILI è la prima e unica Associazione italiana a tutela 
degli  intolleranti al lattosio, nata nel 2013 dall'esperienza  
personale del suo Presidente, intollerante al lattosio.

"Il nostro scopo è studiare e lavorare ogni giorno per sensibilizzare e  
diffondere la conoscenza del mondo “lactose-free”, al fine di  
permettere alle persone intolleranti di vivere la propria vita in modo  
sereno e consapevole, senza il bisogno di sentirsi diversi."



LA STORIA DELL'ASSOCIAZIONE
LE TAPPE ISTITUZIONALI



LE ATTIVITA' DI AILI

Divulgare la corretta  
conoscenza  

dell'intolleranza
al lattosio e di tutto ciò  
che ne consegue è da  

sempre il cardine  
dell'Associazione AILI.  
Solo in-formandosi è  
possibile vivere bene  
anche senza lattosio!

Supportare  
quotidianamente le  

persone 
diagnosticate  

intolleranti al lattosio  
rispondendo ai loro  

quesiti. Fornire gli 
strumenti  utili per 

muovere i  primi passi 
nel mondo  "lactose-
free" e acquisire una 

corretta  
consapevolezza della

propria condizione.

Sensibilizzare la  
popolazione alla  

conoscenza  
dell'intolleranza al 
lattosio  e crescere 

l’attenzione  sociale nei 
confronti di chi  viene 

considerato  “diverso” in 
ragione di una  reale 
esigenza alimentare  
differente e non una  

scelta.

SUPPORTO FORMAZIONE SENSIBILIZZAZIONE

Formare ed informare  
chi produce e  

somministra alimenti  
senza lattosio è  
funzionale ad  
aumentare la  
disponibilità e  

l’accessibilità ad  
alimenti sicuri per il  

consumo anche fuori  
casa.

AGGIORNAMENTO

Studiare e aggiornarsi  
costantemente per  

poter divulgare le più  
recenti evidenze  

scientifiche sul mondo  
dell'intolleranza al  
lattosio. La base  

scientifica  
dell'Associazione è uno  
dei punti forza su cui si  
basa tutto il lavoro di  

comunicazione.

DIVULGAZIONE
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